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～ ひろげる・かがやく・はばたく

一人一人が美しく輝こう ～

明日は いよいよ“南中リンピック”!!

明日の天気予報は，曇りのち雨……。午後の天気が少し不安ではありますが，今のところ，１日か

けて“南中リンピック”を行う予定です！南中３大行事のラストを飾る“南中リンピック”は，クラ

ス対抗行事。さらに今年は，縦割りを意識した色別対抗種目もあるため，どのクラスも実行委員を中

心に，熱心に練習に励み，準備を進めてきました。今年の３学年種目は，次の３つです。

① 背後から狙え（追いかけっこ玉入れ）

… 対戦相手のクラス担任の先生が背負っているかごを狙って，玉入れを行います。

担任の先生は，なるべく玉を入れられないように逃げるので，それを追いかけながら，

かごを狙います。一番多く，玉を入れたクラスの勝利!!

② 全員リレー

… 第１走者とアンカーは１周，第２走者～第39走者までは半周を走ります。事前のクラス

での話し合いでは，２回走る人を決めたり，走る順番を決めたり…… と，どのクラスも皆で

意見を出し合い，作戦を立てていました。３年目の全員リレー，クラス皆の思いをつなぎ，

一生懸命走ります!!

③ 286本の足を持ち戦士が行く伝説の旅（ムカデ競走）

… 保体の授業で，たくさん練習してきたムカデ競走。男子も女子

も元気のよい掛け声を合図にスタートし，皆で心を一つにして

頑張ります!! 途中，足のタオルが外れても，何度，転んでも，

すぐに立て直して再スタートを切る姿から，３年生のチーム

ワークと，最後まで諦めない心を，後輩たちに伝えましょう!!

“南中リンピック”のスローガンは，

《 南中リンピック プログラム 》

1. 開会式

勝っても 負けても 一等賞！！！ 2. ２学年 綱取り

3. ３学年 背後から狙え

クラス対抗で試合をする以上，どうしても 4. １学年 全員リレー

勝ち負けの結果は出てしまいますが，学校行 5. 色別① 綱引き

事において一番，大切なのは，“皆で力を 6. ３学年 全員リレー

合わせて取り組み，楽しむこと”です！ 7. １学年 台風の目

スローガンにあるとおり，勝っても，負けて 8. ２学年 障害物競走

も，皆で楽しんだクラスが一等賞！クラスで 9. 色別② 多足走（３人４脚）

励まし合い，楽しむ気持ちを大切にして，皆 10. １学年 借り物競走

の心に残るような，すばらしい“南中リンピ 11. ２学年 全員リレー

ック”を作り上げてほしいと思います。３年 12. ３学年 286本の足を持ち戦士が行く伝説の旅

生の頑張りと活躍，期待しています!! 13. 色別③ 選抜リレー

14. 閉会式

弁当！


